
 

Manuel Arduino Pavón, nació en Mon-
tevideo en 1955. Realizó estudios de 
Literatura en su país natal. Actualmente 
reside en Buenos Aires donde se desem-
peña como miembro activo de la So-
ciedad Teosófica. Desde 1979 ha pu-
blicado más de cien obras en Uru-
guay, Argentina, Chile, España, Méxi-
co, Colombia, Venezuela, Costa Rica, 
Puerto Rico,  Guatemala, Holanda, 
Canadá, Taiwán y EE.UU. Las temáti-
cas que aborda se relacionan con los 
géneros; ensayo esotérico, aforística, 
narrativa, autoayuda, obras miscelá-

neas y poesía. 

Ingresó y trabajó activamente en la 
Sección Uruguaya de la Sociedad 

Teosófica desde 1979. 

Realiza estudios de Teosofía, Esote-
rismo Oriental y Occidental, Psico-
logía Humanista, y se especializa 
en el empleo del Libro de las 
Transformaciones (I Ching) que 
estudia y consulta desde hace más 

de 30 años. 

Actualmente dicta cursos sobre 
esas materias, simbolismo, desa-
rrollo personal y talleres sobre el 
auto-descubrimiento a través de 

la escritura. 
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MARTES 8 de Agosto: 

Presentación.  

Concepto de Artes y de Sanación en la enseñanza 

espiritual 

EL ARTE DE MANTENERSE DESPIERTO  -  Efectos 

saludables 

Vista de diversos ejercicios apropiados para el 

desarrollo de la atencionalidad 

 

 

MARTES 15 de Agosto:  

EL ARTE DE ESCUCHAR EN SILENCIO  -  Efectos 

saludables 

EL ARTE DE PENSAR CON EL CORAZÓN  -  Efec-

tos saludables 

EL ARTE DE ADMINISTRAR INTELIGENTEMENTE 

EL TIEMPO Y LA ENERGÍA  -  Efectos saludables 

PARA PERSONAS INTERESADAS EN EN-

CONTRAR ARMONIA Y EQUILIBRIO MEN-

TAL Y FÍSICO 

Existen Artes que la humanidad ha desa-

rrollado a lo largo del tiempo para en-

frentar con éxito el problema del sufri-

miento moral y eventualmente de las afec-

ciones físicas. 

Diez de estas reglas doradas de la ar-

monización y sanación interior serán exa-

minadas a lo largo del Curso, no como 

sucedáneos o sustitutos de los tratamien-

tos médicos clinicos paliativos, sino como 

faros y estrategias luminosas capaces 

de reportar para quienes las practi-

quen una nueva dotación de vitalidad, 

de madurez y de bienestar, ampliando 

la conciencia de nuestra pertenencia a 

la unidad mayor de la Vida y volvién-

donos más implicados y responsables 

respecto al destino de los seres huma-

nos y de la naturaleza toda. 

 

Múltiples fuentes, procedentes de 

milenarias culturas del planeta, nu-

tren este trabajo y lo dotan de un 

respaldo experimental, convalidado 

por la práctica de incontables gene-

raciones de seres humanos; múltiples 

fuentes sapienciales adaptadas o 

versionadas por diferentes discipli-

nas relativamente modernas con 

resultados altamente alentadores. 

 

MARTES 22 de Agosto: 

EL ARTE DE PONERSE EN EL LUGAR DE NUES-

TROS CONTRADICTORES  -  Efectos saludables 

EL ARTE DE LA RENUNCIA  -  Efectos saludables 

EL ARTE DE CONTENER DESAPEGADAMENTE AL 

QUE SUFRE  -  Efectos saludables 

 

MARTES 29 de Agosto: 

EL ARTE DE TRABAJAR CREATIVAMENTE Y EN 

EQUIPO  -  Efectos saludables 

EL ARTE DE SOLTAR EL PASADO  -  Efectos 

saludables 

EL ARTE DE MORIR EN PAZ CON LA VIDA  -  

Efectos saludables 


